
ASIA CENTRALE - KAZAKISTAN E KIRGHIZISTAN,
SPIRITO NOMADE

11 GIORNI - 10 NOTTI
QUOTE A PARTIRE DA € 3.130

DESCRIZIONE DEL TOUR
Un itinerario che attraversa l'anima dell'Asia Centrale, tra antiche città carovaniere e luoghi che ancora custodiscono lo spirito della Via della Seta. Dalla
vibrante Almaty si raggiungono i grandi parchi, con il maestoso Charyn Canyon, le dune cantanti e i laghi turchesi di Kolsay. Il viaggio prosegue in
Kirghizistan, tra yurte dotate di tutti i comfort, adagiate in valli senza tempo e tradizioni nomadi tramandate da generazioni; le atmosfere di Karakol, le
rocce infuocate di Jety Oguz e il vasto Issyk Kul conducono fino alla Torre di Burana, dove la storia antica sembra ancora camminare accanto al
viaggiatore.

ITINERARIO
Almaty / Altyn Emel / Charyn Canyon / Laghi di Kolsay / Valle di Karkyra / Karakol / Kaji Sai / Jety Oguz / Barskoon / Burana /
Bishkek

DAY BY DAY
1° GIORNO - ITALIA / ALMATY
• Partenza con volo di linea notturno per Almaty
• Pernottamento a bordo

Partenza con volo di linea notturno per Almaty.
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2° GIORNO - ALMATY
• Arrivo e trasferimento in hotel
• Cattedrale Zankov e bazaar
• Panfilov Street e Piazza della Repubblica
• Museo Centrale di Stato
• Funivia al parco di Kok Tobe
• Pranzo in corso di visite
• Centro di salvaguardia dei rapaci
• Cena e pernottamento

Arrivo previsto ad Almaty in nottata, dopo il disbrigo delle formalità di ingresso, trasferimento in hotel e tempo a disposizione per il riposo e la colazione.
In tarda mattinata incontro con la guida per le visite dedicate alla città. Si comincia dalla Cattedrale Zankov, edificio ortodosso interamente costruito in
legno senza l'utilizzo di chiodi, e dal bazaar. Passeggiata in Panfilov Street e visita della Piazza della Repubblica, con il Monumento dell'Indipendenza e il
Museo Centrale di Stato, ricco di sezioni dedicate all'archeologia e all'etnografia. Salita in funivia al parco di Kok Tobe, punto panoramico privilegiato
sulla città e sulle montagne circostanti. Pranzo in corso di visite. Nel pomeriggio visita a un centro di salvaguardia, reinserimento e addestramento dei
rapaci, dove sarà possibile ammirare da vicino splendidi esemplari di aquile. Rientro in città, cena in hotel e pernottamento.
Sistemazione: Mildom Residence Hotel 4* sup o similare

ALMATY
La città più grande e vivace del Kazakistan, ai piedi delle montagne. Conosciuta come la 'Città delle mele', unisce ampi viali alberati, parchi, architettura
sovietica, nuove tendenze urbane, mercati tradizionali, musei e una vivace scena di ristoranti e caffè.

3° GIORNO - ALMATY / ALTYN EMEL
• Prima colazione
• Partenza per il parco di Altyn Emel
• Lago della riserva di Kapchagay
• Pranzo in corso di visite
• Escursione in fuoristrada alle Singing Dunes
• Cena e pernottamento in guest house

Prima colazione. In prima mattinata partenza alla volta del parco di Altyn Emel, costeggiando il lago della riserva di Kapchagay. Il parco preserva habitat
unici tra montagne di gesso, dune di sabbia, steppe e formazioni di arenaria, oltre a numerose specie animali. Alcune porzioni del parco sono incluse nel
sito UNESCO dei 'Deserti freddi invernali del Turan'. Pranzo in corso di visite. Nel pomeriggio escursione con mezzi fuoristrada nel deserto per ammirare
le Singing Dunes. Al termine rientro al villaggio di Basshi, cena e pernottamento. La sistemazione in guest house richiede un certo spirito di
adattamento ed è parte dell'esperienza a stretto contatto con la gente e le usanze locali.
Sistemazione: Guest House
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SINGING DUNES
Grandi dune di sabbia di quarzo che, quando il vento soffia o i passi le smuovono, possono emettere un suono profondo simile a un canto. Il fenomeno acustico
nasce dallo sfregamento dei granelli di sabbia secca e rende questo paesaggio desertico una delle esperienze naturali più suggestive del Kazakistan.

4° GIORNO - ALTYN EMEL / CHARYN CANYON / LAGHI DI KOLSAY
• Prima colazione
• Partenza per Charyn Canyon
• Gola profonda da 150 a 300 metri
• Pranzo in ristorante
• Trasferimento verso i laghi di Kolsay
• Cena e pernottamento

Prima colazione. In prima mattinata partenza verso il Charyn Canyon: formatosi grazie all'erosione dell'impetuoso fiume Charyn, questa gola profonda
dai 150 fino ai 300 metri ricorda per colori e paesaggio gli scenari dei grandi parchi americani. Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio partenza in
direzione sud verso la splendida regione dei laghi di Kolsay. Arrivo in serata, sistemazione, cena e pernottamento in hotel.
Sistemazione: Prestige Kolsay Hotel 4*, Tau Kolsay Lodge 4* o similare

CHARYN CANYON
Una meraviglia naturale del Kazakistan orientale, con pareti rocciose scolpite dall'erosione del fiume Charyn nel corso di milioni di anni, gole profonde e
spettacolari formazioni geologiche.

PARCO NAZIONALE DEI LAGHI DI KOLSAY
Area protetta sul versante settentrionale dei monti Tian Shan. La posizione remota favorisce la presenza di rare specie animali e vegetali e regala una forte
sensazione di natura incontaminata.

5° GIORNO - KOLSAY / VALLE DI KARKYRA
• Prima colazione
• Visita del lago inferiore di Kolsay
• Fuoristrada al lago Kaindi
• Pranzo in ristorante
• Passaggio del confine con il Kirghizistan
• Incontro con la guida locale
• Cena e pernottamento in yurta

Prima colazione. Mattinata dedicata alle visite dei laghi di Kolsay, ideali per escursioni e passeggiate. Visita al lago inferiore e, con l'ausilio di mezzi
fuoristrada, al lago Kaindi. Pranzo in ristorante. A seguire trasferimento al confine con il Kirghizistan, passaggio di frontiera, incontro con la guida locale
e trasferimento al campo di yurte. Cena e pernottamento.
Sistemazione: Karkyra Yurt Camp, servizi igienici privati in yurta
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KARKARA VALLEY
Una valle al confine nord-orientale tra Kirghizistan e Kazakistan, circondata da prati alpini e cime innevate. Yurte isolate, cavalli al pascolo e panorami aperti
caratterizzano questo luogo remoto dell'Asia Centrale.

6° GIORNO - VALLE DI KARKYRA, INTERA GIORNATA NELLA NATURA
• Prima colazione
• Escursione a cavallo
• Pranzo presso il campo
• Escursione alla gola TUZ
• Alternative: trekking o noleggio biciclette
• Cena e pernottamento

Prima colazione. Giornata immersi in uno degli scenari più incontaminati del viaggio. Al mattino escursione a cavallo per vivere pienamente l'armonia
della natura. Pranzo presso il campo. Nel pomeriggio escursione alla gola TUZ, canyon nascosto tra le montagne che separano la Karkara Valley dal
confine kazako, con pareti di roccia rossa e ocra scolpite dal vento. Cena e pernottamento. In alternativa alla passeggiata a cavallo è possibile optare
per trekking più semplici o noleggio biciclette disponibile in loco con supplemento.
Sistemazione: Karkyra Yurt Camp, servizi igienici privati in yurta

7° GIORNO - VALLE DI KARKYRA / KARAKOL / KAJI SAI
• Prima colazione
• Partenza per Karakol
• Moschea Dungan
• Cattedrale ortodossa della Santa Trinità
• Pranzo ospiti in famiglia
• Proseguimento lungo la sponda sud del lago
• Cena e pernottamento in yurta

Prima colazione. In mattinata partenza in direzione di Karakol per le visite della città, fondata nel 1869 come avamposto militare russo e caratterizzata
da un mix di architettura coloniale, influenze cinesi e tradizioni nomadi. Visita della Moschea Dungan, costruita interamente in legno senza chiodi, e
della Cattedrale ortodossa della Santa Trinità. Pranzo ospiti in famiglia. Proseguimento lungo la sponda sud del lago fino a Kaji Sai, sistemazione in
campo di yurte, cena e pernottamento.
Sistemazione: Yurt Camp, servizi igienici privati in yurta

KARAKOL
Città del Kirghizistan orientale al crocevia dell'Asia Centrale, porta d'accesso a storia, cucina e natura della regione. Le culture kirghisa, tartara, russa, dungan,
uigura, kalmyk e uzbeka contribuiscono al suo patrimonio culturale e gastronomico.
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KADZHI SAI
Sulle sponde meridionali dell'Issyk-Kul, Kadzhi-Sai offre un paesaggio minerale fatto di colline rosse, canyon scolpiti dal vento, steppe e acque termali.

8° GIORNO - KAJI SAI / JETY OGUZ / BARSKOON / KAJI SAI
• Prima colazione
• Gola di Jety Oguz - Sette Tori
• Valli fiorite e piccole cascate
• Valle di Barskoon
• Monumento a Yuri Gagarin
• Pranzo lungo il percorso
• Cena e pernottamento in yurta

Prima colazione. In mattinata partenza verso la gola di Jety Oguz, in kirghiso detta anche 'Sette Tori' per le formazioni rocciose rosse che sembrano
sette possenti animali in fila, tra valli fiorite e numerose piccole cascate. Lungo la sponda sud del lago Issyk Kul si raggiunge la valle di Barskoon, nota
per le sue mille cascate e per un curioso monumento dedicato al primo cosmonauta Yuri Gagarin. Pranzo lungo il percorso. Cena e pernottamento in
yurta.
Sistemazione: Yurt Camp, servizi igienici privati in yurta

9° GIORNO - KAJI SAI / BURANA / BISHKEK
• Prima colazione
• Attraversamento della gola di Boom
• Pranzo
• Visita della Torre di Burana
• Arrivo a Bishkek
• Pernottamento

Prima colazione. In mattinata partenza in direzione nord verso la capitale, attraversando la spettacolare gola di Boom. Il nome significa 'spirito maligno',
per le difficoltà che gli esploratori affrontavano per attraversarla. Pranzo. Visita alla leggendaria Torre di Burana, antico minareto risalente al IX secolo e
ciò che resta della città medievale di Balasagun, importante centro lungo la storica Via della Seta. Pernottamento.
Sistemazione: Ambassador Hotel 4* o similare

TORRE DI BURANA
Minareto alto circa 24 metri nella valle del Chuy, a est di Bishkek. È uno degli ultimi simboli della città medievale di Balasagun e permette di avvicinarsi alla
storia antica della regione, tra sculture in pietra e reperti archeologici.
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10° GIORNO - BISHKEK
• Prima colazione
• Monumento di Manas
• Museo Nazionale di Storia
• Piazza Ala-Too
• Monumento a Lenin
• Cambio della guardia d'onore
• Pranzo in ristorante
• Cena di commiato e pernottamento

Prima colazione. Giornata dedicata alla scoperta di Bishkek, iniziando dal Monumento di Manas, maestoso simbolo dell'epopea kirghisa e dell'identità
nazionale. Si prosegue con il Museo Nazionale di Storia, che ripercorre le vicende del Paese dalle origini nomadi all'epoca sovietica. A seguire, visita alla
scenografica Piazza Ala-Too, cuore della città, con il monumento a Lenin e il suggestivo cambio della guardia d'onore. Pranzo in ristorante. Cena di
commiato in ristorante e pernottamento.
Sistemazione: Ambassador Hotel 4* o similare

BISHKEK
Capitale e principale centro economico e culturale del Kirghizistan, caratterizzata da ampi viali, edifici pubblici in marmo, architettura sovietica e una struttura
urbana a griglia. Tra i luoghi di interesse figurano Ala-Too Square, musei, monumenti e il pittoresco bazar di Osh.

MONUMENTO DI MANAS
La statua rappresenta Manas, guerriero ed eroe epico delle leggende tramandate oralmente, considerato un simbolo del popolo kirghiso.

PIAZZA ALA-TOO
La piazza più grande di Bishkek e uno dei principali punti culturali e politici della capitale. È circondata da istituzioni, musei e monumenti; qui si svolge il cambio
della guardia.

MONUMENTO DI LENIN
In passato collocato al centro della piazza oggi chiamata Ala-Too, il monumento è stato successivamente spostato nei pressi del museo.

11° GIORNO - BISHKEK / ITALIA
• Trasferimento in aeroporto
• Volo di rientro in Italia
• Fine dei servizi

In nottata/mattinata trasferimento in aeroporto e volo di rientro in Italia.
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SISTEMAZIONI
Località Sistemazione

Almaty Mildom Residence Hotel 4* sup o similare

Altyn Emel Guest House

Laghi di Kolsay Prestige Kolsay Hotel 4*, Tau Kolsay Lodge 4* o similare

Valle di Karkyra Karkyra Yurt Camp - servizi igienici privati in yurta

Kaji Sai Yurt Camp - servizi igienici privati in yurta

Bishkek Ambassador Hotel 4* o similare

DATE E PREZZI
Partenza Doppia Singola Tripla

24/04/2027 € 3.130 € 3.605 € 3.130

08/05/2027 € 3.130 € 3.605 € 3.130

22/05/2027 € 3.130 € 3.605 € 3.130

12/06/2027 € 3.130 € 3.605 € 3.130

26/06/2027 € 3.130 € 3.605 € 3.130

Prezzi indicativi, soggetti ad aggiornamento e disponibilità.
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LA QUOTA INCLUDE
• Voli internazionali di linea con compagnia IATA in classe economica
• Tutti gli spostamenti in aereo menzionati nel programma
• Tutti i trasferimenti, inclusi i mezzi fuoristrada, le visite indicate e gli ingressi menzionati nel programma
• Guide locali parlanti italiano con minimo 4 partecipanti: una guida in Kazakistan e una in Kirghizistan
• Sistemazione negli alberghi indicati o similari della stessa categoria
• Trattamento pasti come specificato nel programma
• Percentuali di servizio

LA QUOTA NON INCLUDE
• Bevande
• Tasse del biglietto aereo internazionale
• Assicurazione multirischio medico-bagaglio e annullamento
• Mance
• Pasti non menzionati
• Spese a carattere personale
• Eventuali tasse d'imbarco in uscita
• Tutto quanto non incluso alla voce 'La quota include'

SPECIFICHE DEL VIAGGIO
Tipologia: viaggio di gruppo    Lingua: italiano    Trattamento: come da programma
Mezzi: pullman, aereo, veicoli 4x4    Paesi: Kazakistan e Kirghizistan
Minimo passeggeri: 4    Categoria: Standard
Guida: locali in lingua italiana    Trasporto: voli di linea in classe turistica
Compagnie aeree indicate: Lufthansa; Turkish Airlines



